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	６．2ヶ月以降
	７．災害後の透析医療における行動原則（表2）
	７－１）災害時は自分の身の安全確保が第一、自分（たち）の生命は自分（たち）で護る。
	７－２）グループで助けあうこと
	７－３）直後の安否確認対策と帰宅困難対策
	７－４）個人で支援透析を受けに行く場合
	７－５）治療内容の自己管理
	７－６）施設ごとに団体で支援透析を受けに行く場合
	７－７）災害直後に体調をくずさないようにするために
	７－８）被災地の中での治療と外への疎開
	７－９）情報収集と通信手段

	８．おわりに
	８－１）災害時に透析患者さんがどのような危険にさらされるか、それをどう回避するか、本稿で示したような自助、共助の考え方を平時から自分自身が意識すると同時に、周りの人にも知っておいていただくことが大切です。
	８－２）局地的な豪雨や大雪など、大地震以外にも様々な災害があります。過去の災害や他の地域の災害事例から継続的に災害対策を学んでいきましょう。


